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יוחסהמאובחנתבלתיצליאקמחלתבעבר
ומתת-משקל.מתת-תזונהשסבלולאלה

שלאבחנהשקלולארופאיםזו,מסיבה
עודף.משקלבעליבאנשיםצליאקמחלת

לפיוהסטריאוטיפ,שלזמנושעברספקאין
הםמאובחניםהבלתיהצליאקחוליכל

מקובלכיום-משקל.תתובעליחולניים
אנשיםהמשקל,שלהמבטשמנקודתלחשוב/

בלבדזולאמאובחן,בלתיצךיאקעם
משקלאונורמלימשקלבעלילהיותשיכולים
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מלחהוא ) MSG (גלוטמטמונוסודיום
המחזקת,גלוטמית,חומצהשלהנתרן
המזון.שלהטעםאתומגבירהמשפרת
בגלוטמטמשתמשיםכללבדרךלייצורו
צמחי.ממקור

במאכליםמאדושכיחגלוטמטהמונוסודיום
מסוגיםמרקבאבקותוהאסייתים,הסיניים

נוכחותוועוד.נקניקיםמהיר,מזוןשונים,

שהואאומאמי,הנקראהטעםאתיוצרת

המזוהההיסודיים,הטעמיםמחמשתאחד

"בשרי".כטעם

רגישותתיתכןאחר,מזוןמרכיבלכלדבומה
שלו,מוגברתבצריכהמסויימיםאנשיםאצל

כאביכמולוואיבתופעותשתתבטאאלרגיה
ובחילה.הלבפעימותבקצבעלייהראש,

גלוטמטהמונוסודיוםאתמסווג FDA-ה
האירופיבאיחודגםכלל".בדרךכ"בטוח

למטרותזהבחומרבשימושהגבלהאין
אתלציידחובהמוטלתבישראלספציפיות.

ולשימושבמזון,מרוהחשלוהימצאותדבר
מזון.לק"גגרם 10עדשלתוכממותרת

בחלבוןןטומגלותואודדובשבעברנכון
גלוטמטםודיוסונוהממופקכיוםהחיטה.
יץ,למפרדומכרוסקנההתססה.בתהליך
שלתהליךעוברהמיץוסוכר.מולסה
חומצההיאהמתקבלתהתוצאהתסיסה.

מופקוכךמייבשיםהחומצהאתגלוטמית.
גלוטן.בואיןכילציידחשובעצמו.המלח

במחלתקשורהאינהמצריכתוהימנעות
הצליאק.

קליניתדיאטניתפוני,טללימור
ילדים,תזונתתחוםרכזת
בריאותשרותימכבימרכז,מחוז

אינםהטריותוהביציםהטרייםהבשריםכל
 .םייהחבעללתזונתקשרלבאגלוטן,מכילים

קמתפרהחייםבעלידיעלשנאכלהמזוןכל
רתיוקטניםלרכיביםהעיכולבתהליך

תומצולחמתפרקיםחלבונים(לדוגמה,
םשימשמאלהבסיסייםרכיביםאמינו).
 :וןכג ,החייםבעלשלהגוףרקמותלבניית
ן,לכות.לובתרנגהביצהחלבוןאושרירים

ןיב(םחייהבעלידיעלהנאכלדגןןוחלבכל
יךבתהליתפרקלא)אוגלוטןמכילהואאם

הבשרשלהתזונתייםהערכיםהעיכול.
בעלנתולתזבהתאםלהשתנותעשויים
 ,עשבאודגןשלממקורהיאאם-החיים

 .ןטוגלמכילאינוהבשרהמקריםבשניאך
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םימלבתלבצליאקבמחלתחדשיםמאובחנים
יהסהורמק .לסויהסויהרוטבביןלעיתים

 .ןוטלגללאוקטניותשהםסויהבפוליהוא
אינםויהסקמחוגםסויהפוליגםלכן,

ינטררמספזאת,עםיחדן.טוגלמכילים
ללכה,דיכתמומחיטה.מסויהםימיוצרסויה
שבייושלגבסויה,רוטבורקאךלצרוךהוא

ן.טוגלמכילאינושהואצרןימהאישור

 1מתונערכשלמעלה,והעובדותםיהמיתוס
רדצמבןבגלירשפורסמהבנושא,שנייהכתבה
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