
המפגשים יועברו בהנחיה משותפת ע”י לימור טל-פוני 
)דיאטנית קלינית( ויפעת גרון )עובדת סוציאלית( מנחות 

מקצועיות, בראייה רב מערכתית, תוך שילוב היבטים תזונתיים, 
רגשיים ומשפחתיים. סדנא ייחודית זו פותחה לאור הניסיון הרב 

שצברנו בעבודה עם משפחות וילדים עם צליאק, ותוך היכרות והתאמת הצרכים המיוחדים להם. 
                                              

 לימור טל-פוני
דיאטנית קלינית מזה 20 שנה, בוגרת תואר שני ב”תזונה קלינית” 

מהאוניברסיטה העברית בירושלים. אמא לילד עם צליאק. מומחית 
בתזונת תינוקות וילדים. בעלת נסיון רב בליווי משפחות סביב 

קשיים תזונתיים בילדים, מנחת קבוצות הורים ו”מאמנת לבריאות”. 
מקימה ומנהלת המרכזים לטיפול בילדים עם עודף משקל ב”מכבי 

 שירותי בריאות”. בעלת קליניקה פרטית. 

טל: 058-7844334     

 יפעת גרון 
יפעת גרון, עובדת סוציאלית בעלת תואר שני במסלול ילד ונוער, בוגרת 

התוכנית לטיפול רגשי בילדים, ממקימות המרכז לטיפול בילדים עם עודף 

 משקל  ומרכז הורים ילדים בשרון. עובדת במכון להתפתחות הילד,  

מרכזת ואחראית על צוות אכילה במכון. בעלת ניסיון רב בעבודה עם הורים 

 וילדים ומנחת קבוצות.

טל: 054-4565156     

לפרטים נוספים והרשמה התקשרו אלינו או שלחו מייל

סדנת הורים
לילד עם צליאק
אחרי תקופה של חוסר ודאות, בדיקות וריצות, קיבלתם אבחנה כי לילד 

שלכם יש צליאק!  איזה לחץ... מרגישים מבולבלים, חוששים, 
איך מתמודדים? מה עושים? 

איך מתארגנים? מה עושים עם חברים? ומה עם ארוחות משפחתיות, בילויים במסעדות? 
אכן מבלבל ומלחיץ ומעלה הרבה שאלות....

 להרשמה לסדנא הקרובה התקשרו אלינו או שלחו מייל

limor.pony@gmail.com
www.limorpony.com

yifatge@netvision.net.il מייל: 

אתר: 

מייל: 

בסדנא תקבלו: 
    מידע וידע אודות מחלת הצליאק

    הדרכה תזונתית
    כלים להתנהלות משפחתית

    טיפים לניהול המטבח
    תמיכה ברתימת הצוות החינוכי )גן / בי”ס(

    מיומנויות הוריות להתמודדות במצב החדש
    משך הסדנא: 6 מפגשים

לא חייבים להתמודד לבד, בשביל זה אנחנו כאן.
אם אתם הורים לילד או ילדה, שקיבלו אבחנה של צליאק, בואו להשתתף בסדנת הורים לליווי, תמיכה 

והדרכה בהתמודדות המשפחתית.




